
辛くない！タネごと食べるシシトウ形ピーマン

ししピー

過湿だと病気などで枯れることがあるので、水はけのよい
ところで栽培します。

〈 育て方のポイント 〉 Point

暑さに強く、家庭菜園でも栽培しやすい品種で
す。果実はシシトウより大きく、5～20gで適宜
収穫します。

辛みがなく、タネごと食べられる、シシトウのような
形をしたピーマンです。シシトウより肉厚で、ピーマ
ン特有の臭みもなく、どんな料理にも使えます。
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