
うまい！莢ごと食べる、つるありエンドウ

スナック

グリーンピースのように実が肥大して、莢が鮮緑色のと
きに収穫します。過熟になると莢が白くなり、甘みがなく
なるので、適期収穫を心掛けましょう。

〈 育て方のポイント 〉 Point

実を十分に太らせても莢はやわらかく肉厚で、甘み
があり大変おいしい。莢ごと食べるエンドウです。
エンドウのつるは中空で折れやすく、傷みやすいの
で、誘引・支柱立てを入念に行います。
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