
見た目は菜の花、味はアスパラガス風味

オータム
ポエム

花が1～2花開花し、花茎が20～25cm伸びたものを収
穫します。収穫後は１株当たり１握り程度の化成肥料を
追肥しましょう。

〈 育て方のポイント 〉 Point

とう立ちした茎と花蕾を食べる野菜です。栄養価が
高く、アスパラガスに似た甘みと風味があります。

主茎の蕾が見え始めたら、下葉を10枚程度残して
収穫します。主茎を収穫後、わき芽が順次伸びて
きて、１株からさらに20本ほど収穫できます。
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品種名：オータムポエム


