
春春まき野菜まき野菜
3月2月

トマト・なす
キャベツ・ズッキーニ

キュウリ・インゲン
オクラ・ゴーヤ

スイートコーン・枝豆
ピーマン・ごぼう



まきどきカレンダーまきどきカレンダー
チンゲンサイ・
小松菜・春菊・ネギ

カボチャ・ニンジン
大根

スイカ・はつか大根
カブ・マクワウリ

6月5月4月



まきどきカレンダーまきどきカレンダー
6月5月4月3月2月

タネから育てて
楽しく

　おいしく！

●まきどき内でも低温期には保温などが必要になります。温暖地を基準にした目安です。地域や品種により差異があります。




